
Kanker
Diabetes
Tekanan Darah Tinggi 

1.
2.
3.

        (penyakit jantung) 
    4. Lupa Ingatan
    5. Radang sendi

BURUK!
Penyebab Penyakit



BAGUS!
Mencegah dan

Menyembuhkan 
Penyakit



NETRAL



Membakar
sampah

Emosi

Berdoa

Minum Alkohol

Cekcok keluarga

Racun 

Merokok

Stress

Cemas Uang

Peterseli

Sedih 

Margarin 



Klorofil Minyak nabatiMie Instan 

Tetes Mineral

Daun Kelor

Minyak Kelapa

Metimun 

Gula

Coca Cola

Vitamin C

Kunyit

Baking Soda



Mengatur
jam makan

Kebaikan

Meditasi

Tidur Nyenyak

Parasit

Olahraga

Tertawa

Bahagia

Menyeimb-
angkan Otak

Vaksin 

Berjalan di
bawah matahari

Nasi Putih



terlalu banyak
bekerjan

teman baik

Air Putih

lingkungan
alami

keluarga sehat

Pembelajaran 
dan pengetahuan

Sukses

Banyak Uang!

Ivermectin

Bumbu lengkap

Pernapasan
dalam

Berendam dengan
garam ingriss



Minyak
kelapa sawit

Buah bit

Daun
Singkong

Terlalu
banyak

makanan

pepaya segar keripik kentang

Ingin
semuanya

Makanan
cepat saji

MAU

Kue ulang
tahun

Makanan olahan
Jahe

Kekurangan
mineral


